
Regulamin 
  

1. Postanowienia wstępne 
●​ Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w Miejskiej grze na Orientację  

organizowanego przez Klub Team ZabieganeDni 
●​ Promocja Wydarzeń odbywa się za pośrednictwem portali społecznościowych 
●​ Uczestnictwo w Wydarzeniu jest całkowicie dobrowolne 
●​ Warunkiem wzięcia udziału w Wydarzeniu jest uprzednie zarejestrowanie się, 

zapoznanie się z treścią niniejszego Regulaminu oraz akceptacja wymaganych zgód 
●​ Każdy Uczestnik jest zobowiązany do znajomości i pełnego przestrzegania 

niniejszego Regulaminu.  

2. Cele 
Celem Organizatora jest propagowanie aktywności ruchowej poprzez organizację 
wydarzenia sportowego, zachęcenie mieszkańców do aktywnego spędzania wolnego czasu 
na świeżym powietrzu oraz rozwijanie umiejętności z zakresu nawigacji w terenie. 

3. Organizator 
Organizatorem biegu jest  Klub Team ZabieganeDni  Osoba kontaktowa: Dariusz Wróbel 
tel.605243207 mail: dariusz_w@zabieganedni.pl  

 

4. Termin i miejsce zawodów 
Zawody odbędą się w dniu 21.06.2026 Start imprezy o godzinie 11:00 planowane 
zakończenie 14:00   

Biuro zawodów - będzie zlokalizowane przy Pomniku Żołnierzy Baszty w Parku Morskie oko 

5. Uczestnictwo 
●​ Zawody odbywają się w dwóch kategoriach Trasa Rodzinna i Trasa Dziecięca 
●​ Zgłoszenie uczestnictwa odbywa się poprzez założenie konta i rejestrację na stronie 

zapisyonline.pl  
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●​ Uczestnictwo w Wydarzeniu osób nieletnich odbywać się może tylko pod opieką 
rodziców, nauczyciela, trenera lub innych osób pełnoletnich oraz za pisemną zgodą 
rodzica/opiekuna prawnego. 

●​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za straty i kontuzje niewynikające wprost z 
niewłaściwej organizacji Wydarzenia. 

●​ Organizator zobowiązany jest do maksymalizacji zapewnienia bezpieczeństwa 
Uczestników oraz właściwego dostosowania wymogów i warunków Wydarzenia 
poprzez odpowiednie przygotowanie oraz zaprojektowanie tras z wyłączeniem stref 
niebezpiecznych i przeszkód kontuzjogennych. 

●​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody powstałe w wyniku 
niewłaściwego przygotowania Uczestnika, nieprzestrzegania Regulaminu oraz 
warunków i instrukcji zawartych w biuletynie technicznym oraz bezpośrednich 
komunikatów Organizatora i osób odpowiedzialnych za właściwe przeprowadzenie 
Wydarzenia, a w szczególności za następstwa mające podłoże w złym stanie 
zdrowia Zgłaszającego. 

6. Trasy 
Wybór trasy: 

●​ Trasa średnia  
●​ Trasa długa  

Trasy zostały przygotowana pod kątem poruszania się osób z dziećmi  

7. System potwierdzania punktów kontrolnych  
 

●​ Każdy uczestnik startuje z kartą kontrolną z pytaniami, która służyć mu będzie do 
potwierdzania odnalezienia punktów kontrolnych na trasie. 

●​ Na każdego uczestnika przypada jedna karta. 
●​ Uczestnicy powinni posiadać własne długopisy  

8. Zgłoszenia 
​​ Formularz zgłoszeniowy uruchomiony jest pod adresem:  
​​ https://zapisyonline.pl/wydarzenie/1065,zorientuj-sie-na-mokotowie-miejska-gra-na-o

rientacje  
​​  
​​ Ostateczny termin zgłaszania uczestników na zawody upływa 20.06.2026 o godzinie 

15:00  
​​ Organizator będzie przestrzegał terminu zgłoszeń; po tym terminie wydrukowane 

zostaną mapy w ilości odpowiadającej liczbie zgłoszeń plus ograniczona ilość 
dodatkowych map. 
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​​ Ewentualne zmiany osobowe związane z zawodnikami lub wybraną trasą mogą być 
dokonane przed upływem terminu zgłoszenia za pośrednictwem adresu e-maila na 
dariusz_w@zabieganedni.pl 

​​ W biurze zawodów możliwe są zmiany związane z wykreśleniem zawodnika lub 
dopisaniem nowych zawodników;  

9. Opłaty 
Bieg jest bezpłatny dla uczestników 

10. Wyniki 
​​ Wyniki zostaną opublikowane na stronie zapisów 
​​   

11. Inne informacje 
●​ Gra odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne  
●​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione i 

uszkodzone w trakcie trwania zawodów 
●​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i zdarzenia losowe zaistniałe 

podczas dojazdu uczestników na miejsce zawodów i w czasie powrotu 
●​ Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone przez siebie 

szkody z własnej, wyłącznej winy innym uczestnikom zawodów oraz osobom trzecim 
●​ Uczestnicy ubezpieczają się indywidualnie we własnym zakresie i w razie wypadku 

lub powstałej szkody związanej z zawodami uczestnicy nie mogą występować z 
roszczeniami odszkodowawczymi wobec organizatora lub osób działających w jego 
imieniu lub z jego upoważnienia, związanymi z przeprowadzeniem i organizacją 
zawodów 

●​ Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zarządzeń i poleceń ze strony służb 
porządkowych organizatora w czasie trwania zawodów, 

●​ Zabronione jest niszczenie wszelkich upraw, nasadzeń leśnych, parkowych jak i 
własności prywatnej oraz każdej innej napotkanej na swojej trasie i w biurze 
zawodów 

●​ Zabrania się zaśmiecania w rejonie centrum zawodów 
●​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za konsekwencje przebywania przez 

uczestników na terenach stanowiących własność prywatną oraz terenach 
zamkniętych (zaznaczonych na mapie kolorem oliwkowym lub czerwonym 
kreskowaniem) 

●​ Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu grozi dyskwalifikacją uczestnika 
●​ Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego 

regulaminu 
●​ O wszystkich sprawach spornych decyduje Organizator 
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